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Avude a su hijo/a

A TRIUNFAR

Las politicas locales para la buena salud

La ley federal ahora exige que cada distrito escolar prepare una politica
local para la buena salud. Esta politica debe abarcar educacion sobre la
nutricion, la actividad fisica, las comidas en la escuela y todos los demas
alimentos y bebidas que entran a la escuela. Como los alimentos y las
bebidas son parte de todo dia escolar, la politica local para la buena salud
puede instituir ambientes escolares sanos que apoyan a estudian-
tes a que coman de modo inteligente y a que se muevan mas, ya
que el ejercicio es tan importante.
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¢, Qué puedo hacer yo?

Aqui ofrecemos soélo algunas de las maneras en que usted

puede hacer una diferencia:

Desde el hogar

+ Fomente y lleve opciones sanas a las fiestas en la clase, los
premios para la clase, las celebraciones escolares, concesiones y
eventos para recaudar fondos.

+ Anime a sus hijos a que coman las comidas servidas en la escuela.

+ Envie a sus hijos a la escuela con comidas y refrigerios mas
saludables.

¢+ jSea un modelo de conducta! Sus hijos lo/la respetan y admiran.

Oportunidad para repasar lo que se ha logrado

+ Visite a la escuela y hable con el/la director/a y el personal para ver cuanto
se ha logrado de la politica para la buena salud.

+ Entérese de lo que todavia falta hacer y como usted o la PTA (Asociacion
de Padres y Profesores) local puede ayudar.

+ Verifique con el consejo escolar para ver si la politica para
la buena salud del distrito se dirige a la actividad fisicay a
todos los aspectos de los alimentos y bebidas en el recinto
escolar.

Apoye a su distrito

¢+ ¢Existe un comité para la buena salud o un Consejo
Asesor sobre la Salud en la Escuela (School Health Advisory Council -
SHAC)? ¢(Como puede usted participar en uno de éstos?

+ Colabore con la PTA para que se dirija a los temas de la buena salud en la
escuela y sepa como comunicarse con los miembros del consejo escolar.

+ Apoye y fomente la implementacion de la politica.

Comeéntelo con todos
+ jHaga correr la voz! Quizas s6lo unos pocos padres saben de que existe
una politica local para la buena salud que se aplica a la escuela de sus
hijos.
+ Fomente el apoyo. Digale a sus amigos, compaferos de trabajo y vecinos
para que puedan trabajar juntos como una comunidad.

Las politicas locales para la buena salud son la clave del triunfo
de sus hijos. Actle ya en apoyo de su escuela para que ésta le
ayuda a sus hijos a desempefarse al maximo.
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